
SEPTEMBRE 2025

Americanah de Chimamanda
Ngozi Adichie retrace le
parcours d’Ifemelu une jeune
Nigériane partie vivre aux
États-Unis. 

Le roman aborde les
questions d’identité, de
racisme et d’immigration.

Une prochaine sortie rando aura lieu
le 26 octobre 2025 ! 

Départ 9h devant le Café des Images
pour faire des co-voiturages
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L’atelier collages et
techniques mixtes a
commencé ! 
Animé par Véronique
Lamer, cet atelier offre un
espace de création libre, où
chacun peut explorer
différentes techniques et
matériaux pour s’exprimer
à travers l’art.

Les mercredis laissent place à
l’expression artistique avec
Isabelle  Lecordier !

Un temps ludique pour dessiner,
peindre, découper et créer en s’amusant.
Les enfants explorent l’art tout en
donnant vie à leur imagination.

Il est encore possible de s’inscrire !!



SEPTEMBRE 2025

Octobre Rose, c’est le mois dédié
à la sensibilisation au cancer du
sein. Partout en France, des
actions sont organisées pour
informer, encourager le
dépistage précoce 
et soutenir la recherche.

9 octobre de 15h30 à 17h | Au Pôle de Cohésion sociale (1020
Grand Parc à Hérouville-Saint-Clair)

Participer à un atelier sur la prévention et le dépistage des
cancers féminins animé par le CRCDC Normandie.

22 octobre à 14h00 | Au Pôle de Cohésion sociale (1020
Grand Parc à Hérouville-Saint-Clair)

Mobilisons-nous pour la cause lors d’une marche solidaire de 1h 
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CAFÉ DES LECTEURS avec
Jacqueline Desnos le 6 octobre  
2025

EUTONIE avec Anne-Marie
Domergue le 11 octobre 2025

BAL FOLK avec le groupe Mosaïc
le 14 novembre 2025

DANSE ORIENTALE avec Faustine Choubrac le 21 octobre 2025

ORIGAMI avec Anne-Murielle Franchet le 21 octobre 2025

COUTURE avec Claudine le 20 et 21, 23 et 24, 27 et 28, 30 et 31 octobre 2025

ÉCRITURE, PEINTURE, ARTS DU MOUVEMENT avec l’Association 
Corps en Jeu les 18, 19 et 20 octobre 2025

CIRQUE avec l’Association Max et Maurice du 20 au 24 octobre 2025

GUITARE avec François Lafosse les 28, 29 et 30 octobre 2025

ATELIERS SCIENTIFIQUES avec l’Association la Réussite en Cordée,
 1er cycle du 4 novembre au 16 décembre 2025




